སྟོདབ ཁུགས་དུབུ་། 


འི་བ 
ནླ་གྲ་ཡག་ མ་མ།བའི་ བྱིངས་སུ་ 


་ཕུད་བང་བ རྤ 
རང་ཉད་ཀྱི་གཟེ་ བཾ ༣ ༡ རིས མམ ཏི ས་ལ་ མུའུ་ཐ: 1 ༡ : 
ར་འ ཁྱེད་ལ་གཟི་བརྗིད་དང་གུཟི་བརྗིད་དང་དབང་ཆ་ཐོབ་ - 

རྨ ་ ཧཱ དངུས དངེས་པ་ཡོད་ཚུང་ 
པ་དང་། ཁྱད་ཅི ཐཱ་ཐཱང་གི་ཁིད་དུ་ཏཾ ེཿ 


་ ༨ "¥ 


གཙོ་བོ་ནི་ངའི་སྟོབས་ཤུགས་དང་གླུ་དབྱངས་ཡིན་ཞིང། ཁོ་ནི་ངའི་སྐྱོབ་མཁན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། ཁོ་ནི་ངའེ་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པས། 
ངས་ཁོ་ལ་འཚོ་གནས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། ངའི་ཨ་ཕའི་དཀོན་མཆོག་ཡིན།ངས་ཁོ་ལ་གོ་གནས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ངེས་ཡིན། 
ཕྱིར་འབུད་བྱས་པའི་མི་ | 5:2 

གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་དཀོན་མཆོག་ལ་གནང་བ་དང་། ངས་ཁྱེད་ཀྱི་མིང་ལ་བསྟོད་བརྫགས་བྱེད་ངེས་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་ངོ་ 
མཚར་ཆེ་བའི་བྱ་བ་བྱས་རྱོང་བ་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་བློ་འདོན་པ་རྒན་པ་ནི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་བདེན་དོན་ཡིན། ཡེ་ཤ་ཡཱ། 25:14 


དེར་བརྟེན་བདག་བོས་བཤད་རྒྱུར།བློ་གྲས་ལྡན་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལ་གཟི་བརྗེད་མི་བྱེད་པ་དང་། སྟོབས་ལྡན་མི་སྣར་རང་གི་ 


སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཟི་བརྗིད་མི་བྱེད་པ། ཕྱུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་ཁྲོད་དུ་གཟི་བརྗིད་མི་ཡོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། སའི་གོ་ 
ལའི་སྟེང་དུ། བྱ་བ་འདི་དག་གི་ཁྲོད་དུ་ང་རང་དགའ་སྦོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བྱུང་། ཡེ་ལི་སྨི་9:23-24 


དེ་ནས་དུས་མཇངག་ཏུ་ངས་ནེ་པ་ལའི་མིག་ཟུང་ལྷ་ཡུལ་དུ་ཡར་བྱཀྱགས་ནས་ངའི་ཤེས་རྟོགས་དེ་ང་ལ་ཕྱིར་ 
ལོག་པ་དང་། ངས་ཆེས་མཐོ་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ངས་ཁོ་ལ་བསྟོད་བསྔགས་དང་གཟེ་བརྗེད་མཚན་ 
སྙན་གནང་བ་ཡིན། ཁོས་རང་གི་འདོད་བློ་ལྟར་ལྷ་ཡུལ་གྱི་དམག་དཔུང་དང་ས་གཞི་ཆེན་པོའི་ཡུལ་མིའི་ 
ཁྲོད་དུ་བྱ་བ་སྒྲབ་བཞེན་ཡོད། སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་རང་གི་ལག་པར་འཇུས་མི་ཐུབ་པའམ་ཡང་ན་ཁོ་ལ་ཅི་ཞེག་ 
བཤད་མི་ཐུབ་བམ། དྭ་ལ་ངས་ནེ་པ་ལའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོད་བརྔགས་དང་བསྟོད་བརྫགས་དང་གུས་བཀུར་ཞུ་ 
རྒྱུ་ཡིན། དེའི་བརུམས་ཆོས་ཚང་མ་བདེན་པ་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་གི་བྱེད་སྟངས་ལ་བརྡར་ཤ་གཅོད་རྒྱུ་ཡིན། 
ཏན་ཉི་ཨེར་4:34-37 


དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཁོང་ལ་ཚད་མཐོའེ་མཐོང་ཆེན་གནང་ནས་ཁོང་ལ་མིང་ 
ཚང་མའི་སྟེང་གི་མིང་ཞིག་བཏགས་ཡོད་པ་སྟེ། ཡེ་ཤུའི་མིང་ཐོག་ནས་པུས་མོ་རེ་རེ་དང་། 
གནམ་གྱི་དངོས་པོ། སའི་གོ་ལའི་འོག་གི་དངོས་པོ་བཅས་ལ་མགོ་སྒར་དགོས། དེས་མ་ཚད་ 
སྐད་ཆ་ཚང་མས་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་གཟི་བརྗིད་ 
ལ་ཕ་མེས་ཀྱི་གཟི་བརྗེད་ཡིན་པ་ངོས་ལེན་བྱེད་དགོས། ཧྲེ་ལི་ཕིན་གྱི་མེ་༧:9-1 1 


འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་པོར་དྲན་གསོ་ཞྭ་དགོས་པ་དང་། མི་རིགས་ཁག་གི་རིགས་མཐུན་པ་ཚང་མས་ 
ཁྱེད་ཚོའི་མདུན་དུ་དད་གུས་བྱེད་དགོས། གང་ལགས་ཤེ་ན། རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ནི་གནམ་བདག་ཡིན་པ་དང་། ཁོ་ནི་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཁག་གི་ནང་གི་ཧེང་ཀྲང་ཡིན། 3311 22:27-28 
གཙོ་བོ་ཁྱེད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་བདག་ལ་གཟེ་བརྗེད་དང་སྟོབས་ཤུགས་གནང་རོགས། ཁོང་གི་མཚན་ 
[53|03 29:1-2 

གནམ་རྒན་མ། ངས་ནམ་ཡང་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞ་རྒྱུ་ཡིན། 883|03 30:12 

མེད་པར་གནས་ངེས་ཡིན། ངའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཁོ་མོ་གནམ་བདག་ལ་བརྟོད་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་རྒྱུ་སྟེ། ཁེངས་སྱུང་གུས་ 
མཉམ་དུ་ཁོང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་གོ་གནས་གནང་རོགས། ངས་བདག་པོ་འཚལ་ཞེབ་བྱས་པ་ཡིན། ཁོས་ངའི་སྐད་ཆ་དེ་ཐོས་ 
རྗེས།ངའི་འཛིགས་སྣང་ཡོད་ཚད་ལས་ང་རང་བསྐྱལ་ཡོང་། 883|031 34:1-4 
ཀྱིས་བྱ་བ་སླྲབ་པ་ནི་ཅི་འདྲའེ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞེག་རེད་ཨང་། ཁྱེད་ཚོའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རླབས་ཆེན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དྲག་བོས་ཁྱེད་ཆོ་རང་ཉིད་ལ་འབུལ་དགོས། ས་གཞི་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱེད་ཆེར་དད་གུས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཁྱེད་ 
ཆོར་གླ་དབྱངས་ལེན་དགོས། ཁོ་ཚས་ཁྱེད་ཀྱི་མིང་ཐོག་ནས་བླུ་དབྱངས་ལེན་དགོས། སེ་ར་ཧ། 5303 66:1-4 
དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་གླ་བླངས་ནས་ཁོའི་མེང་ལ་བསྟོད་བརྫགས་བྱེད་པ་སྟེ། ཁོའི་མིང་ལ་ཡ་ཟེར་བཞེ་གནམ་ལ་ཞོན་ནས་ 
ཁོའི་མདུན་དུ་དགའ་སྤོ་ཚད་མེད་སྐྱེས། ཕ་མེད་པའི་ཨ་ཕ་དང་ཡུགས་མོའི་ཁྲིམས་དཔོན་ནི་དཀོན་མཆོག་ཡིན། 
853|01 68:4-5 

ངས་གླ་དབྱངས་ཤིག་གེས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ལ་བསྟོད་བརྫགས་བྱེད་པ་མ་ཟད། བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་བའི་སྒོ་ནས་ཁོ་ཆེ་རུ་ 
གཏོང་རྒྱུ་ཡིན། 8311 69:30 


ཁྱོད་ཚོས་བཟོས་པའི་མི་རེགས་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཚོའི་མདུན་དུ་ཡོང་ནས་དད་བཀུར་བྱེད་དགོས། རང་ཉིད་ཀྱི་མེང་ལ་གཟི་ 
བརྗེད་ཀྱང་ཞྭ་དགོས། ཁྱོད་ལ་རླབས་ཆེན་གྱི་བྱ་བ་ཞེག་ཡོད་པ་མ་ཟད། ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་བྱ་བ་ཞེག་ཀྱང་སླབ་ཐུབ་པ་སྟེ། 
ཁྱོད་གཅིག་པུས་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་བྱེད་ ཁ83|71 86:9-10 ང་ཚས་ང་ཚོའི་བཟོ་སྐྲན་བྱེད་མཁན་གྱི་ 
མདུན་དུ་པུས་མོ་བཙུགས་ནས་གུས་འདུད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཁ883|013 95:6 མི་དམངས་ཀྱི་བྱམས་བརྩེ་ལྔན་པའི་བདག་ 
པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་བདག་ལ་གཟི་བརྗེད་དང་སྟོབས་ཤུགས་འབུལ་དགོས། རང་གི་མིང་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ལ་གཟི་བརྗེད་ 
གནང་སྟེ། མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་ཁོང་གི་ཁྲིམས་ཁང་དུ་ཡོང་བ་ཡིན། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཛེས་སྲུག་གི་ཁྲོད་དུ་བདག་ལ་དད་ 
གུས་བྱེད་པ་སྟེ། ཁོང་གི་མདུན་དུ་འཇིགས་སྣང་སྐྱེས་ཏེ་ས་གཞེ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་འཇིགས་སྣང་ ཁ53|71 96:7-9 
རེད ས་ལ་མུའུ་ཁ88|83 995 ཀྱོད་ཀྱེས་ངའི་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་བསྟོད་བརྫགས་བྱེད་ངེས་ཡིན། ངས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་བརྫགས་བྱེད་ངེས་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་པོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་ 
ཏ33|[ 118:28-29 

ངས་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་པའི་ལྷ་ཁང་ལ་དད་གུས་བྱེད་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་བྱམས་བརྩེ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་བདེན་དོན་ལ་བསྟོད་བརྫགས་ 
བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། གང་ལགས་ཤེ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་མེང་ཐམས་ཅད་ལས་ཆེ་རྭ་བཏང་ཡོད་པས་རེད། ས་ལ་མུའྲ་ 
ཁ83|71 138:2 ངས་ཁྱེད་ལ་གུས་གུས་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། གནམ་རྒན་མ། རྒྱལ་པོ་ལགས། ངས་དུས་གཏན་ དུ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
མིང་ལ་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཉིན་ལྟར་ངས་ཁྱེད་ལ་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ངས་དུས་གཏན་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་མིང་ལ་བསྟོད་ 
བརྫགས་བྱེད་ངེས་ཡིན། རླབས་ཆེན་ནེ་བདག་པོ་ཡིན་པས་བརྫགས་བརྗོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། ཁོང་གི་རླབས་ཆེན་རང་ 
བཞིན་ནི་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་རེད། [530] 145:1-3 ཁྱེད་ཚེས་བདག་པོར་བསྟོད་བརྫགས་བྱེད་ 
ཡས་པས སས སས་རསས་་པ་ འས པ་པ་ས་ལསས་ ས་སས་ པ་ 
ཡོད་དུས་ངའི་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་བརྫགས་བྱེད་ངེས་ཡིན། ཁ33|0] 146:1-2 དབུགས་འབྱེན་རྔུབ་བྱེད་ 
པའི་བྱ་ ་བ་ཚང་མས་བདག་པོར་བསྟོད་བརྫགས་བྱེད་དུ་འཇུག་དགོས། ཁྱེད་ཚེས་བདག་པོར་བསྟོད་བརྫགས་བྱེད་དགོས། ས་ 
ལ་མུའུ་ཁ83[01 150:6 


